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Dai véi da s6 phu nit va gia dinh ho mang thai 1a mot thoi diém vui suéng va ky vong nhiing gi tot dep
nhat. Ching t6i hiéu rang sau khi COVID-19 (vi-rit corona) dugc tuyén bd 1a mot dai dich toan cau, tat
ca phu nit dang mang thai s& cam thay lo lang vé stc khoe caa ho, va cia em bé chua ra doi, hay em bé
vira méi ra doi cua ho. Thong tin sau ddy tom lwoc su hiéu biét hién tai cua chiing t6i vé tac dong cua
COVID-19 va thai ky dbi vai quy vi va con caa minh.

Poi véi COVID- 19 phu nir mang thai c6 phai 1a ngudi dé bi tén thwong khong?

Phu nir mang thai can dwoc xem nhu 14 nguoi dé bi ton thuong, hodc nhom ngudi c6 nguy co, do
nhing thay d6i trong co thé cua ho trong thai ky. Tuy nhién, ¢ thoi diém nay, so véi dan sb chung,
duong nhu cac phu nit mang thai nhiém COVID-19 khéng bi bénh thé nang. Piéu duoc mong doi 12
phan Ién céc phu nir mang thai chi bi cac tri¢u chiing & mirc do nhe hay trung binh bao gom sét, ho,
mat khtru giac, dau dau va mét moi.

Khoang 1 trong 3 phu nir bi COVID-19 trong khi mang thai s& phai nhap vién. Déi v6i mot sd trong
nhiing ngudi phy nir nay, diéu nay s& khién ho sinh con vao cudi thai ky chir khéng phai do cac triéu
ching ctia COVID-19. O nhitng phu nit ngudi ma tré nén khong khoé voi COVID-19 va phai nhap
vién, khoang 1 trong 10 nguoi s& phai vao phong ICU dé dwoc nhan tro giup dé tho hodc tro gitp cho
cac bo phan co thé khac.

Kinh nghiém qudc té vé COVID-19 trong thai ky di chi ra rang phu nit trong 3 thang cu01 cua thai ky,
phu nir da den, phu nir chau A va phu nit nhom dén toc thiéu so, nhitng ngudi trén 35 tu01 va nhiing
ngudi cd cac van @& y té tir trude, c6 thé c6 nhidu nguy co bi tré nén khong khoé va cin nhép vién.
Nhirng phu nit ndy nén dic biét chu ¥ 1am theo 151 khuyén vé gidn cach xa hoi dé dam bao ho giam
nguy co lay nhiém khi c6 thé.

COVID-19 co gay xay thai khong? o
Khdng c6 bang ching de nghi COVID-19 tang nguy co xdy thai ¢ cac phu nit dang c6 gang thu thai,
hoac thai ky con & giai doan dau.

T6i c6 thé lay truyén COVID-19 cho em bé chwa ra doi caa toi khong?

Béo c4o cho thiy c6 mot nguy co nhé dé vi rit co thé truyén tir ngudi me sang con (lay truyén doc).
Diéu nay hiém khi xay ra trong tir cung hodc trong khi sinh (2 trong 100 truong hop mang thai). ¢}
nhitng em bé bi nhiém COVID-19, phan 16n cac em bé nay van khoé manh va khong can chim soc
thém. Cac phu nir nén yén tim vi hién tai khong ¢ bang chimg nio cho thdy COVID-19 s& giy hai cho
em bé cta quy vi hodc gdy ra nhirng bt thudng trong thai ky.

COVID-19 c6 gay nén cac bién chirng lién quan dén sanh dé khong?

O mot s6 phu nir ngudi ma tré nén khong khoe véi COVID-19, ¢6 nguy co sinh con thiéu thang
(trude 37 tudn). Nguy co chuyen da sinh non duong nhu khéng cao hon so v6i cac phu nir khong
bi COVID-19. Tuy nhién, dbi véi mot sé ba me vao cudi thai ky, viéc sinh sém co thé an toan hon
cho ngudi me hodc em bé.

Tré so sinh va em bé dudng nhu khong co nhiéu nguy co bi bién chung do nhiém trung nhung nhiing
tré sinh non c6 thé can dugc cham séc tai phong so sinh trude khi sin sang dé xuét vién vé nha.
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Toi vAn nén di kham thai khi dang c¢é dai dich toan ciu COVID-19 khong?

Nhitng cudc kham tién san theo 18 thuong, siéu 4m, tham dinh sc khoe ba me va thai nhi can duoc tiép
tuc, nhung can tinh dén cac stra d6i dudi day. Mic du diéu ndy khdng anh hudong dén cach ddi phé
nhiém COVID-19, ngudi me can dugc chich ngira bénh ho ga va cim trong thai ky.

Céc thay dbi ddi véi qua trinh cham soc tién san theo 1¢ thuong duoc dé nghi, nhung khong chi gidi
han, bao gom:

e Giam, dinh hodn va/hoac kéo dai thoi gian hon giita nhitng Ian kham tién san

e Gidi han thoi gian caa mdi 1an kham tién san va khong quéa 15 phut

e Su dung thém hay thay thé cac cudc kham thuong 16 bang hé théng kham bénh telehealth (truc

tuyén)

e Huy céc I6p hoc tién san gap mat tryuc tiép

e Han ché khach dén thim khi dang nam vién (chi phéi ngau)

e Can nhéc viéc xuét vién sém

Sanh con & bénh vién c6 an toan khéng?

Bénh vién 1a noi an toan nhat dé sanh con, vi & d6 c6 doi ngii nhan vién duoc dio tao va co s vat chat
cho truong hop khan cap, néu can. Trai nghiém sanh dé va sanh tu nhién, hay mé lay thai, bao gém
viéc sir dung thubc giam dau nhu gay té ngoai mang cing, sé khong gay anh huong dang ké va céc phu
nit can duoc khuyén khich, hd trg dé sanh con nhu du dinh.

Cho con b sira me c6 an toan khong?

Nén khuyén khich va hd tro cac phu nir mudn cho con b sita me. Hién tai khdng cé bang chang 1a vi-
rit c6 trong stra me va, vi vay nhirng lgi ich dugc cdng nhan rong réi cua viéc cho con ba stra me ¢
nhiéu gié tri hon nguy co lay truyén tiém tang nao. Khong nén tu dong cach ly ngudi me néu ho bi
nhidm COVID-19, nhung can ¢6 sy dé phong cao vai van dé vé sinh chung va cé thé nén deo khiu
trang khi cho con bu.

T6i can c6 nhirng bién phap gi cho van dé vé sinh chung?

Thuodng xuyén ria tay bang dung dich chita cén hodc bang nude va xa phong

Tranh nhitng ai dang ho hay hit hoi

Tranh so vao ma’it, mii va mi¢ng

Gitr khoang cach giao tiép va giam sy tiép xuc binh thuong trong cong dong

Trinh béo va diéu tra sém khi c6 cac triéu ching

Néu tinh trang nhiém & mirc nghiém trong, hiy sém tim sy diéu tri va bién phép h trg thich

hop

e Han ché chi mot ngudi cham soc va néu phdi ngdu bi nhiém COVID-19, hoic c6 cac triéu
ching, thi ho khong nén cung quy vi dén bénh vién

e Tranh tt ca su di lai khong can thiét. N6i chung, & nha I3 an toan nhat va tranh dén nhiing noi
cong cong. Néu duoc, tranh st dung chuyén chd cong cong va néu dwoc hiy lam viée & nha.

Téi can 1am gi néu c6 céc triéu chirng nhiém COVID-19?

Néu bét dau c6 cac triéu chirng bi cam/cum (nhu sbt, ho, viem hong, budn nén, 6i mira, tidu chay, mét
moi, kho thd) hiy thu xép dé duoc kham bénh ngay 1ap tirc (voi phong mach vé sét, béc si gia dinh,
khoa cap ctru). Néu c6 cac triéu chimg nay, hodc quy vi phai tw cach ly, hodc duoc chidn doan bi nhidm
COVID-19, quy vi can thong bao cho co quan chdm séc sirc khoe ctia minh.
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Téi c6 thé néi chuyén véi ai néu lo ngai?

Mang thai va lam cha me c6 lién két voi ching lo du va trAm cam va tinh trang hién tai chi lam ting
nguy co cho phu nit, phdi ngau va gia dinh ho méc cac bénh nay. Cong viéc kiém tra, chin doan, quan
Iy va cung cip dich vu cho chimg bénh lo 4u va trim cam sau sinh, lam dung dugc chit va bao hanh
gia dinh phai dwoc tiép tuc. Néu lo ling hiy tim 161 khuyén va sy gitp d& ctia cac chuyén vién y té.

Cac bac si, ba mu va nhan vién chdm soc cua quy vi quan tim dén quy vi va em bé. Chang t6i hiéu quy
vi cam théy lo lang. 'Hay nghi ngoi, an ubng day du va duy tri nhig s¢ thich cua minh, khi nao dugc.
Diéu quan trong nhit can nhé 13 quy vi 1a su bao vé tot nhét cho em b¢ cua minh, vi vy hdy cham séc
cho ban than vé mit cam xuc ciing nhu thé chat. Chiing t6i mudn quy vi hiy yén tim vi nguy co cho
quy vi, va em bé cyc ky thap va chic quy vi moi diéu t6t lanh.

Harmony Alliance: Migrant and Refugee Women for Change (Té chire dem lai sy thay di cho phu nit di dan va ty nan) la mot t6
chire nho vao céc hoi vién, cung cp mot nén tang dé cac phu nit thude ngudi di dan va ty nan co thé hoat dong vé nhimg vén dé
quan trong déi véi ho.
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