
 

 

ข้อมูลเกีÉยวกับ COVID-19 สําหรับสตรีมีครรภ์ 

 
การตัÊงครรภเ์ป็นช่วงเวลาของความสุขและการรอคอยของผูห้ญิงส่วนใหญ่และครอบครัว หลงัจากการประกาศการระบาดของ 

COVID-19 (ไวรัสโคโรนา) เราเขา้ใจว่าสตรีมีครรภท์ุกคนจะรู้สึกกงัวลมากเกีÉยวกบัสุขภาพของตนเองและทารกในครรภ ์

หรือทารกแรกเกิด เดก็ออ่น ขอ้มูลต่อไปนีÊ เป็นสรุปความรู้ปัจจุบนัเกีÉยวกบัผลกระทบของ COVID-19 และการตัÊงครรภ ์

ทีÉส่งผลต่อคุณและลูกนอ้ย  

 

สตรีมีครรภ์มีความเสีÉยงต่อ COVID-19 มากขึÊนหรือไม่ 

สตรีมีครรภ์ควรไดรั้บการพิจารณาว่ามีความเสีÉยงหรือเป็นกลุ่มเสีÉยงเนืÉองจากการเปลีÉยนแปลงทีÉเกิดขึÊนในร่างกายของสตรีในระหวา่ง

ตัÊงครรภ ์แต่ในเวลานีÊยงัไม่พบว่าสตรีมีครรภที์ÉติดเชืÊอ COVID-19 จะมีอาการเจ็บป่วยรุนแรงมากกว่าคนทัÉวไป มกีารคาดการณว่์า 

สตรีมีครรภ์ส่วนใหญ่จะมีอาการหวดั/อาการคลา้ยกบัไขห้วดัใหญ่ทีÉไม่รุนแรงหรือรุนแรงปานกลาง อาการต่าง ๆ ไดแ้ก่ มีไข ้ไอ 

สูญเสียการไดก้ลิÉน ปวดศีรษะและอ่อนเพลีย 

 

สตรีประมาณ 1 ใน 3 ทีÉติดเชืÊอ COVID-19 ขณะตัÊงครรภจ์ะตอ้งเขา้รับการรักษาในโรงพยาบาล สาํหรับสตรีเหล่านีÊบางคนจะตอ้ง 

เขา้โรงพยาบาลเพืÉอคลอดบตุรเมืÉอสิÊนสุดการตัÊงครรภไ์มใ่ช่เพราะอาการของ COVID-19 ในสตรีทีÉมีอาการป่วยจากโรค COVID-19 

และตอ้งเขา้รบัการรักษาในโรงพยาบาลนัÊน ประมาณ 1 ใน 10 จะตอ้งเขา้รับการรักษาในหอผูป่้วยหนกัเพืÉอรับความช่วยเหลือในการ

หายใจหรือช่วยอวยัวะอืÉน  

  

ประสบการณร์ะหวา่งประเทศเกีÉยวกบั COVID-19 ในดา้นการตัÊงครรภแ์สดงให้เห็นว่าสตรีในช่วงตัÊงครรภไ์ตรมาสทีÉ ś นัÊน สตรีจาก

กลุ่มชาติพนัธุ์ผิวดาํ เอเชีย และชนกลุ่มนอ้ย ผูท้ีÉมอีายมุากกว่า 35 ปีและผูที้Éมีปัญหาทางการแพทยอ์ยูก่่อนแลว้อาจมีความเสีÉยงทีÉจะลม้

ป่วยและตอ้งเขา้โรงพยาบาลมากกว่า สตรีเหล่านีÊควรใส่ใจเป็นพิเศษในการปฏิบติัตามคาํแนะนาํเกีÉยวกบัการเวน้ระยะห่างทางสังคม

เพืÉอให้แน่ใจว่าพวกเขาลดความเสีÉยงของการติดเชืÊอหากทาํได ้
 
COVID-19 เป็นสาเหตุในการแท้งบุตรหรือไม่ 

สาํหรับสตรีทีÉกาํลงัพยายามจะตัÊงครรภ์หรือกาํลงัอยูใ่นช่วงตน้ของการตัÊงครรภ ์ยงัไม่มีหลกัฐานบ่งชีÊว่า COVID-19 

เพิÉมความเสีÉยงต่อการแทง้บุตร   

 
ฉันสามารถส่งผ่านเชืÊอ COVID-19 สู่ทารกในครรภ์หรือไม่ 

มีรายงานทีÉบ่งชีÊ ถึงความเสีÉยงเลก็น้อยทีÉไวรัสอาจส่งผ่านจากมารดาไปสู่ทารก (การแพร่เชืÊอในแนวดิÉง) เรืÉองนีÊ เป็นเรืÉองยากทีÉจะ

เกิดขึÊนในครรภห์รือขณะคลอดบุตร (2 รายในการตัÊงครรภ ์řŘŘ ราย)  สาํหรับทารกทีÉติดเชืÊอ COVID-19 ส่วนใหญ่ยงัคงสบายดีและ

ไม่ตอ้งการการดูแลเพิÉมเติมใด ๆ สตรีควรมัÉนใจว่าขณะนีÊยงัไม่มีหลกัฐานว่า COVID-19 จะเป็นอนัตรายต่อทารกของคุณหรือทาํให้

เกิดความผิดปกติในระหวา่งตัÊงครรภ์ 

 

 

  



 

 

COVID-19 เป็นสาเหตุในการเกิดภาวะแทรกซ้อนทีÉเกีÉยวข้องกับการเกิดหรือไม่ 

ในสตรีบางรายทีÉมอีาการป่วยจากโรค COVID-19 จะมีความเสีÉยงเพิÉมขึÊนทีÉจะคลอดก่อนกาํหนด (ก่อน 37 สัปดาห์) ความเสีÉยง 

ของการภาวะเจ็บครรภค์ลอดก่อนกาํหนดดูเหมือนจะไม่สูงกว่าสตรีทีÉไม่ไดติ้ดเชืÊอ COVID-19 อยา่งไรก็ตาม สาํหรับมารดาบางราย

ในช่วงทา้ยของการตัÊงครรภ์อาจจะปลอดภยักว่าสาํหรับมารดาหรือทารกทีÉจะคลอดเร็วขึÊน 

 

ทารกแรกเกิดและทารกไม่มีความเสีÉยงทีÉจะเกิดภาวะแทรกซอ้นจากการติดเชืÊอมากขึÊน แต่ทารกทีÉคลอดก่อนกาํหนดอาจตอ้งไดรั้บ

การดูแลในหน่วยทารกแรกเกิดจนกว่าจะพร้อมทีÉจะกลบับา้น 

 

ฉันควรดําเนินการดูแลก่อนคลอดในช่วงการระบาดของ COVID-19 ต่อไปหรือไม่ 

ควรดาํเนินการตรวจครรภก์่อนคลอดเป็นประจาํ การตรวจอลัตราซาวด ์การประเมินสุขภาพมารดาและทารกในครรภต์่อไป 

เพืÉอให้สามารถทาํการเปลีÉยนแปลงตามรายละเอยีดดา้นล่าง แมว่้าจะไม่ส่งผลต่อการตอบสนองต่อการติดเชืÊอ COVID-19 

แต่ควรดาํเนินการฉีดวคัซีนป้องกนัโรคไอกรนและไขห้วดัใหญใ่นระหวา่งการตัÊงครรภต่์อไป 

 

การเปลีÉยนแปลงการดูแลก่อนคลอดเป็นประจาํทีÉไดรั้บการแนะนาํ รวมถึงแต่ไม่จาํกดัเฉพาะ: 

 การลด การเลืÉอนและ/หรือการเพิÉมช่วงเวลาในระหว่างการพบแพทยที์Éดูแลก่อนคลอด 

 จาํกดัเวลาในการพบแพทยท์ีÉดูแลก่อนคลอดทุกครัÊ งให้น้อยกวา่ 15 นาที 

 การใชก้ารปรึกษาทางไกลแทนหรือเพิÉมเติมจากการพบแพทยต์ามปกติ 

 การยกเลิกชัÊนเรียนอบรมคุณแม่ก่อนคลอดแบบตวัต่อตวั 

 การจาํกดัจาํนวนผูเ้ขา้เยีÉยม (อนุญาตเฉพาะคู่ครองเท่านัÊน) ในขณะทีÉอยูใ่นโรงพยาบาล 

 การพิจารณาการจาํหน่ายออกจากโรงพยาบาลก่อนกาํหนด 

 

การคลอดในโรงพยาบาลปลอดภัยหรือไม่ 

สถานทีÉทีÉปลอดภยัทีÉสุดในการคลอดบุตรคือในโรงพยาบาล ซึÉงคุณสามารถเขา้ถึงเจา้หนา้ทีÉทีÉไดรั้บการฝึกอบรมมาอยา่งดี 

และสิÉงอาํนวยความสะดวกในกรณีฉุกเฉินหากจาํเป็น ประสบการณข์องสตรีในการคลอดและการคลอดปกติทางช่องคลอด 

หรือการผา่ตดัคลอด รวมถึงการใชย้าระงบัปวด เช่น Epidural ไม่น่าจะส่งผลกระทบรุนแรงและสตรีควรไดรั้บกาํลงัใจ 

และการสนบัสนุนให้มกีารคลอดตามทีÉวางแผนไว ้

 

การเลี Êยงลกูด้วยนมแม่ปลอดภัยหรือไม่  

มารดาทีÉตอ้งการให้นมบุตรควรไดรั้บกาํลงัใจและการสนบัสนุนให้ทาํเช่นนัÊน ยงัไม่มีหลกัฐานในปัจจุบนัทีÉแสดงว่าไวรัสถูกส่งผา่น 

ทางนํÊานมแม่ ดงันัÊนผลประโยชน์ทีÉรู้กนัดีในการเลีÊยงลูกดว้ยนมแม่นัÊนมีนํÊาหนักมากกว่าความเสีÉยงทีÉอาจเกิดขึÊนจากการแพร่เชืÊอ 

หากมารดามีการติดเชืÊอ COVID-19 ไม่ควรแยกตวัออกจากลูกโดยทนัที แต่ควรใชม้าตรการป้องกนัขัÊนสูงทีÉมสุีขอนามยัทัÉวไป 

และควรสวมหนา้กากอนามยัขณะให้นมบุตร 

 

  



 

 

ฉันควรใช้มาตรการด้านสุขอนามัยทัÉวไปอย่างไร 

 ลา้งมือเป็นประจาํอย่างสมํÉาเสมอโดยการถูมือดว้ยแอลกอฮอลห์รือใชส้บู่และนํÊา 

 หลีกเลีÉยงทุกคนทีÉมีอาการไอและจาม 

 หลีกเลีÉยงการสัมผสัดวงตา จมูกและปาก 

 การเวน้ระยะห่างทางสังคมและการลดการเขา้ไปในชุมชนทัÉวไป 

 การรายงานและการสอบสวนอาการตัÊงแต่เนิÉน ๆ 

 การเขา้ถึงการรักษาทีÉเหมาะสมและมาตรการสนบัสนุนหากการติดเชืÊอทวคีวามรุนแรง 

 จาํกดัให้มีคนทีÉช่วยเหลือคุณเพียงคนเดียวและหากคู่ครองของคุณเป็น COVID-19 หรือมีอาการ 

พวกเขาไม่ควรพาคุณไปโรงพยาบาล  

 หลีกเลีÉยงการเดินทางทีÉไม่จาํเป็นทัÊงหมด กล่าวโดยทัÉวไป 

การอยูบ่า้นและการเลีÉยงการเขา้ไปในพืÊนทีÉสาธารณะจะเป็นสิÉงทีÉปลอดภยัทีÉสุด หากเป็นไปได ้

ให้ลดการใชร้ะบบขนส่งสาธารณะและทาํงานจากทีÉบา้น 

 

ฉันควรทําอย่างไรหากมีอาการของ COVID-19  

หากคุณมีอาการหวดั/ไขห้วดัใหญ่ (ไข ้ไอ เจ็บคอ คลืÉนไส ้อาเจียน ทอ้งร่วง เหนืÉอยลา้ หายใจลาํบาก) โปรดนดัพบแพทยโ์ดยด่วน 

(คลินิกไขห้วดั แพทยเ์วชปฏิบติัทัÉวไป แผนกฉุกเฉิน) หากคุณมีอาการเหล่านีÊหรือตอ้งแยกตวัเองหรือไดรั้บการวินิจฉยัวา่เป็น 

COVID-19 คุณควรแจง้ผูใ้ห้บริการดา้นสุขภาพของคุณทราบ 

 

หากฉันมีข้อสงสัยฉันควรจะปรึกษาใคร 

การตัÊงครรภแ์ละการเลีÊยงดูบุตรนัÊนเกีÉยวขอ้งกบัความวิตกกงัวลและภาวะซึมเศร้า ยิÉงไปกว่านัÊนสภาพแวดลอ้มในปัจจุบนั 

จะทาํให้ผูห้ญงิ คู่ครองและครอบครัวมีความเสีÉยงต่อภาวะดงักล่าวมากขึÊนเท่านัÊน โดยจะตอ้งดาํเนินการคดักรอง การวินิจฉยั 

การจดัการและบริการในดา้นความวติกกงัวลและภาวะซึมเศร้าปริกาํเนิด การใชส้ารเสพติดและความรุนแรงในครอบครัวต่อไป 

หากคุณมีขอ้สงสัย ให้ขอคาํแนะนาํและความช่วยเหลือจากผูเ้ชีÉยวชาญดา้นสุขภาพของคุณ 

 

แพทย ์พยาบาลผดุงครรภแ์ละเจา้หนา้ทีÉสาธารณสุขอืÉน ๆ จะดูแลคุณและลูกนอ้ย เราเขา้ใจว่าคุณรู้สึกกงัวล หากเป็นไปได ้ให้พกัผอ่น 

ทานอาหารทีÉมปีระโยชน์และรักษาผลประโยชนข์องตวัคุณ สิÉงทีÉป้องกนัลูกนอ้ยของคุณไดดี้ทีÉสุดก็คือตวัคุณเอง ดงันัÊนการดูแล 

ตนเองทางอารมณ์และร่างกายจึงเป็นสิÉงทีÉสําคญัทีÉสุด เราตอ้งการสร้างความมัÉนใจว่าคุณและลูกนอ้ยจะไดรั้บความเสีÉยงทีÉต ํÉามาก ๆ 

และขอให้คุณมีความสุข 
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