The Royal Australian
and New Zealand
College of Obstetricians
and Gynaecologists

dad (el LA an€ e Sl Ll slelaals 5 ()l y i (sl o Uil @l 51 L o)) ) 50 S o Sala () 50
Ladaly 0 as 5 gliasd Gnaa badal ) 50 a8 cand Gl jhaal jlasalala gl alal (LS a0l s) 19-2158 0=
Ladal ) 5o le led (3l ) (5 maitn () Claslaa 05 dial 52 363 025 ol gie Taaa 3 )8 Loadi O g Jla 4 i Jila
ol Lad Jiba 5 Lled YL (Shals 5 19-2 68 <l il

falicad i il 19-2958 Jilda a2 adala U5 4

L Dndcund (sleas 8 s al e g Sdda 0lsd Glos 3 05 S G 248 ) pad dila 4y ealda ()

O amyalda () 25580 084S e 4y puala Jla 5o e 35a 5L 2 s gune Hhad (i e 53 sl K
S Jie Jas e by o adle alda (5 ST AS 0 e HURDI Cussi Jilin a3 jepges 310192558 (sl 5 40 Sl
S 4 a1 A ) (Sed 5 s en 02 Caed )l cdd

28158 AALEE 53 (2 (5 fi 4 g e () S 2 e Dlae VA58 4y (Klala )52 048 05 ¥ a0 )

Ol b (i (Slala AT 50 oV 548 il () g 40 48 adlias 13-y 5 68 2o 5 il e ) dalay o) 5 ¢ il
Lol 0SS gl D8 ) L8 Ve e el dlAlad 4y B 4 G gem 5 3 pdie L VA0S Las U
SR (ICU) 52 e T Uit 53 Gy 4o Gy i (5 same la Cilea il

sl Culil o5 8 5 anl (s gl U ¢ Slala o gaso 550 534S eala (L Slala o) 550 5 Al (e s 2
PR PSR PR CRCAV U SRR P RRJENUINE - LA [Pk P IPYS WS . BUNOPY (PR LS RRpOY
13 5 s oban shas 4yl ) Glisedal () 50 3l (S 2a 5 U () S T 4SS LS 50 (00 (5 Sl 4y )5 e

S el EAlS gl calga sla Slaial ) pbalals L) Gt dgaga Y3058 GuSl g e ala Jla ¢ adlaulic
S s ) (e Culilagy g dlad ¢ iy (hada Sule Gl g9 ¢ e laial aliald ) aiila

9 0 (i Baw Ly 192958 U
I il (X e pudn A (Slala )y ol gl Haas U5 L asies Gad alala o)y i S jaaS S )
RIS 2 193558 43 ) 3 cya ik kil 8

Taha JULH) 363 oad Al gia Jla 4y U Jida 4y )5 19-2 958 AS ol (Saa L

(2sae W) dadme LA ) ) 58 an pale ) gl g J) Sl plad aS el dlh e asag Sla el
@)&;AASUA\AU}:\_(&L;\H A Y ) Gl oS 5 U Hluw GV 5 gle) o b Hale sy 3 @ ) Sl
JJ‘;SML}O:\ALA-\%L}OU)_-\:IJ‘MQL’A‘@\f@%@g);yjﬁwgﬁumbéj‘#6-\.’1‘b-\.&:\“-3..1‘5‘55
seolaialidely Slda oly5a0 b 25 Jila 4yl el 1255848 2510 25 5 ) 5 oS g juals Ja
K

Cagdi o0 Y g Az dagy ;e )9S J9 SO 19-2958 L

YV V8 ) g i 305 A gie Ll Jib ae ga 3 50548 Sl ol e jla Vo5 oS S as () ) pany 0
Ol oamny (51 eaaat 1) s D) G ) 32568 40 Slise () pole o alBina sy a5 S5 4S o laiay (alis
AL g g 8 plad AS a0 a g ) al gt ale b o) s () Gl (Sae Sala ) g JAT) o

PBana sy Al aS gl oy 5e o (g 2l i gie ) (B ()l se (il 8 pha (mjme a8 al e lai 4 ol 58



The Royal Australian
and New Zealand
College of Obstetricians
and Gynaecologists

ana dald) 1y g ) g Ll ja (19-298 (s SAar () s ML U

48 4k Sy ald) s i 5 ol (sl () 5 (AR e i) (W 5 ) J o s 5y sl om0
Sl ol 03 b lisan ) 33 618 uS) g g a8 junola (Sl g 25 alag) X1 ol 3 cdiloddi pala = i dwlal o
LCadla i) 5305 19-25 58 G il 5 4 JandlpaSie 50 (5 U L (sl 0l 4S X 8 (10l (31 35

O 4 2 gana el gl e Jad 3 ) se J gy 2 gl alanl Y g 31 8 il yao pa y g 0 sl sadi A 548 | ks
:QMQSJ)\)A

Y 5 ) Ji el ) 4 da gy ye slaculidlae o aliald (il 381 L/ g ARl (3 g2t 4y (ialS

4383 15 ) yieS Chae 4 a3l 8 lalad) 4 da g je (s cilEBa la ) Chde 3 S D53
Mw\)iaﬂJJJLsuﬁﬁmd&gwﬁhﬁpb‘M\L&;m‘)d‘f}#duajﬁm‘)‘oﬁm‘
GV 5 D) JB 5 pms asiua 02 S JuiS

Alalid )y guan ey o (Lt U ja) GRAESEENL alass (0 S 3 53a

Alals ) Baa ) et i i R ki 50

) ‘}A‘ L EX WA B CIJYJ Lij

A g i a3 5 yae b Jiga g 4o el o aS il aalalad liila (g o L 4 () e S i
3 ol Al 1 el us D0V 5 b orsls oY 5 5 o s 1 () S A a1 (s st omsin et S g
) 558 ) A E sase ol il a3 e 5 ) sh 43 2l (@analgesia) J) syl s i) Ja | shy o il
i alail |y 358 Y 5 oad alail (slacs 3o sal K5 ol 5 U g s 5 G5 A

Sl Cal (A i L

dl e g puala Jla 53 20,8 8 Culas 5 (398835 5 IS Ol (51 Al €212 (83 il 4p 4aBle 48 )
Al Jlatia) <ol a3 a0 5l ok 4Alid ol e dad® 5) o)l dga g el Jan jale 4l ja (el g cpl 48l
axalllais 2 Lal e gl lan Galila )3 gA 45 263 2l 23l 19-2 558 Gual s 40 e yole 81 Canl il Gl s
g Sede (283 28 la) )2 5 3S Slel ool Sl 1) (o0 gee

Sand alad) AL 4 gae AaualiBiia o) ja gl |y el alas

Qﬁu}ngw.\;‘;}ﬁ\@u)\ ad\élu\\gudmd@j))&dm

NS e duhae 548 50 AS (S 8 ) Gasal 55

2 5 S aada 03 S Gual Sl 5l A

a5 ol el g ) (o 5 0N sl

oo ls 4 S Ga g Al Gy sea 3 Shlea Slalal) 5 e (5 I 4g Jale (o o

L ol 19-2 558 (il 5 4x Dae Ladi et 4S () gem )3 5 D8 Soda Gty 5 (oala padd 03 S 253

A€ ) yed alalid ol led iyl ) o adle

o) deasae GRS Ho Hsdaa Sl lasa sala 0 gule S sk )5 e sl ks Jl ol A e
A:\.\S)\S‘U\AJ\JA:\AAL)M\S\J‘SA)AQ &L\J}:\.‘m\)ﬁdab.n)‘)\ uuhld&.a\c&)}.an Sl J\Suﬁ)ﬁ

T aladl 3l (s S (o cadily AL 1) 19-21598 uly adle 5 02l ) R)

gl )i o sg3 Clla (93 53 9 b pus ) oy o2l 43 e 53 ) 331681/ K0 ) dla s adle 5 il o) Rl
Ailadilae oo SGul) 3iS alai ala sy g1 oladl () 1 1) UEe ) Jale an s Ll o(ousdh JSCie (Sl
021 i Ly 2€ aipda jB 1 353 4S 2 CilSa Ly jla | adle () ) 5o a8 B (i e G a5 S
20 £ 3l 3 5a (5 gallae Cladd s2840) )l 43 ) & s 5e () s afiasn 19-2558 40 Dlise 4S Causl o

FaS Cumad 3y S 3 L aetly 45813 (525 Al ) L3S

Jaeld 5 Lgdl ) usad (35 6 1y et cl (ad Tl i 5 sl o) et (B il 5l lanal by 2l jole 5y 5 Slals
¥ 5 3 amy 5 0B (B el 5l plaal 4 Ja g e Ciladd 5y e e () 28 8] A 2 Ll sla
80 S 5o e 358 Cina Ganadie ) el G a3 ak 4eld) 4l (SUA S g3 5 ) ge o jeaa s



The Royal Australian
and New Zealand
College of Obstetricians
and Gynaecologists

Lot 4S aiSioe S o Lo 2%t Lok 4 sia 5 283 o0 et Lok Jila 5 Ladi s oaa (i (e IS (bl ol S0
Jiba Ldlas 0 yigr 2l 08 @0le 4 g8l a5 5250 138 sa S Gl jiul Akl A G jhaas
Qlasa Slaa 5 ihle Ciaa Glined 5 Olasa ) Gl je a1 Cuaal Gy i anil Tl carius Lad 358 el
AESe SRS A (555 e g 5 Sl 3l Sl Ledi il 5 Ladi 5 g sl 4S s e (lisedal Ladi 4y )

Migrant and Refugee Women ) <l uss sag) Caand 53 Jlad sxialiy 5 sales gl )" lesbu :(Harmony Alliance) (s 4plas)
e 4y 238 g o Gyl 3148l o2ially 5 jalea U 1 adily 5 35 oa o la O sliae ] 4my )3 48 il ke jl <"(for Change
Lles Cueal ks Le gl aS 23l Hn Sle giaga )



	معلومات در رابطه با کووید-19 (COVID-19) برای زنان حامله
	دوران حاملگی، یک دوران سرشار از لذت و انتظار برای بیشتر زنان و فامیلهای آنها است. درک می​کنیم که با اعلان همه​گیری کووید-19 (وایرس کرونا)، تمام زنان حامله دچار اضطراب شدید، هم در رابطه با صحت خودشان و هم در رابطه با طفل تا به حال متولد نشده یا نوزاد ...
	آیا زنان حامله در مقابل کووید-19 آسیب​پذیرتر هستند؟ زنان حامله، به دلیل تغییراتی که در بدن یک زن در جریان دوران حاملگی رخ می​دهد، باید جزو گروپهای آسیب​پذیر یا گروپهای در معرض خطر محسوب شوند. با وجود این، در حال حاضر به نظر می​رسد که شدت ناخوشی زنان ...
	از بین هر ۳ زن که در دوران حاملگی به کووید-۱۹ مبتلا میشوند یک زن ضرورت به بستری شدن در شفاخانه خواهد داشت.، و این بدلیل اعراض و علائم کووید-۱۹ نمیباشد بلکه به جهت این است که ولادت در آخر حاملگی پیش بیآید. آن زنانی که با کووید-۱۹ حالشان بد میشود و ضرور...
	تجربیات بین المللی در دوران حاملگی نشان داده که  در دوره سوم حاملگی، زنان سیاهپوست، آسیائی و گروه اقلیت های قومی ، زنان  بالای سن ۳۵ سال و آنهائی که از گذشته تکلیف صحی داشته اند ، ممکن است در خطر بیشتر باشند و ضرورت به بستری شدن در شفا خانه پیدا کنند....
	متاسفانه ، در حال حاضر هنوز واکسن کووید-۱۹ موجود نیست. زنان حامله باید راهنمائی های دولت برای کاهش خطر ابتلا مانند ( فاصله اجتماعی، پوشیدن ماسک طبق دستور، نظافت و بهداشت دست) را  دنبال کنند .

